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 सार-�व�प बनने से संक�प और समय क� बचत

मा�टर बीज�प क� ��थ"त म# ��थत रहने का अ%यास करते-करते सहज इस �मृ"त म# अपने आपको ��थत कर सकते हो? जसेै िव�तार और
वाणी म# सहज ही आ जाते हो, वसेै ही वाणी से पर ेिव�तार के बजाय सार म# ��थत हो सकते हो? हद के जादगूर िव�तार को समाने क� शि�
िदखाते ह0। तो आप बेहद के जादगूर िव�तार को नह1 समा सकते हो? कोई भी आ4मा सामने आवे; सा5ािहक कोस6 एक सेके8ड म# िकसको दे
सकते हो? अथा6त् सा5ािहक कोस6 से जो भी आ4माओ ंम# आ�4मक-शि� वा स;ब�ध क� शि� भरने चाहते हो वह एक सेके8ड म# कोई भी आ4मा
म# भर सकते हो वा यह अ��तम �टेज ह?ै जसेै कोई भी 	यि� दप6ण के सामने खड़े होने से ही एक सेके8ड म# �वय ंका सा=ा4कार कर लेते ह0,
वसेै आपके आ�4मक-��थ"त, शि�-�पी दप6ण के आगे कोई भी आ4मा आवे तो ?या एक सेके8ड म# �व-�व�प का दश6न वा सा=ा4कार नह1 कर
सकते ह0? वह �टेज बाप समान लाइट-हाउस और माइट-हाउस बनने के समीप अनुभव करते हो वा अभी यह �टेज बहुत दरू ह?ै जबिक स;भव
समझते हो तो िफर अब तक ना होने का कारण ?या ह?ै जो स;भव ह,ै लेिकन Cै�?टकल म# अब नह1 ह ैतो ज़�र कोई कारण होगा। ढीलापन भी
?यF ह?ै ऐसी ��थ"त बनाने के Hलए मुIय कौनसे अटे�शन क� कमी ह?ै जब साईसं ने भी अनेक काय6 एक सेके8ड म# KसL कर िदखाये ह0, Kसफ6
��वच ऑन और ऑफ करने क� देरी होती ह।ै तो यहां वह ��थ"त ?यF नह1 बन पाती? मुIय कौन-सा कारण ह?ै दप6ण तो हो। दप6ण के सामने
सा=ा4कार होने म# िकतना टाइम लगता ह?ै अभी आप �वय ंही िव�तार म# Nयादा जाते हो। जो �वय ंही िव�तार म# जाने वाले ह0 वह और कोई
को सार-�प म# कैसे ��थत कर सकते? कोई भी बात देखते वा सुनते हो तो बु"L को बहुत समय क� आदत होने कारण िव�तार म# जाने क�
कोOशश करते हो। जो भी देखा वा सुना उसके सार को जानकर और सेके8ड म# समा देने का वा पPरवत6न करने का अ%यास कम ह।ै ‘‘?यF, ?या’’
के िव�तार म# ना चाहते भी चले जाते हो। इसHलए जसेै बीज म# शि� अ"धक होती ह,ै वृ= म# कम होती ह,ै वृ= अथा6त् िव�तार। कोई भी चीज़ का
िव�तार होगा तो शि� का भी िव�तार हो जाता। जसेै सेQीन (Saccharine; कोलतार क� जीनी) और वसेै िमठास म# फक6  होता ह ैना। वह
अ"धक ?वा��टटी यूज करनी पड़ेगी। सेQीन कम अ�दाज म# िमठास Nयादा देगी। इस री"त से कोई भी बात के िव�तार म# जाने से समय और
संक�प क� शि� दोनF ही 	यथ6 चली जाती ह0। 	यथ6 जाने के कारण वह शि� नह1 रहती। इसHलए ऐसी SेT ��थ"त बनाने के Hलए सदा यह
अ%यास करो। कोई भी बात के िव�तार को समाकर सार म# ��थत रह सकते हो। ऐसा अ%यास करते-करते �वय ंसार-�प बनने के कारण अ�य
आ4माओ ंको भी एक सेके8ड म# सार ेUान का सार अनुभव करा सक# गे। अनुभवीमूत6 ही अ�य को अनुभव करा सकते ह0। इस बात के �वय ंही
अनुभवी कम हो, इस कारण अ�य आ4माओ ंको अनुभव नह1 करा सकते हो। जसेै कोई भी पावरफुल चीज़ म# वा पावरफुल साधनF म# कोई भी
चीज़ को पPरवत6न करने क� शि� होती ह।ै जसेै अिV बहुत तेज अथा6त् पावरफुल होगी, तो उसम# कोई भी चीज़ डाल#गे तो �वत: ही �प
पPरवत6न म# आ जाएगा। अगर अिV पावरफुल नह1 ह ैतो कोई भी व�तु के �प को पPरवत6न नह1 कर पाएंगे। ऐसे ही सदवै अपने पावरफुल �टेज
पर ��थत रहो तो कोई भी बात#, जो 	य� भाव वा 	य� दिुनया क� व�तुएं ह0 वा 	य� भाव म# रहने वाले 	यि� ह0, आपके सामने आएंगे तो आपके
पावरफुल �टेज के कारण उ�हF क� ��थ"त वा �परखेा पPरवत6न हो जाएगी। 	य� भाव वाले का 	य� भाव बदलकर आ�4मक-��थ"त बन
जाएगी। 	यथ6 बात पPरवत6न होते समथ6 �प धारण कर लेगी। िवक�प शWद शुL संक�प का �प धारण कर लेगा। लेिकन ऐसा पPरवत6न तब होगा
जब ऐसी पावरफुल �टेज पर ��थत हां। कोई भी लौिककता अलौिककता म# पPरवXतत हो जाएगी। साधारण असाधारण के �प म# पPरवXतत हो
जाएंगे। िफर ऐसी ��थ"त म# ��थत रहने वाले कोई भी 	यि� वा वभैव वा वायमु8डल, वायYेशन, वृ"त, Zि[ के वश म# नह1 हो सकते ह0। तो अब
समझा ?या कारण ह?ै एक तो समाने क� शि� कम और दसूरा पPरवत6न करने क� शि� कम। अथा6त् लाइट-हाउस, माइट-हाउस - दोनF ��थ"त
म# ��थत सदाकाल नह1 रहते हो। कोई भी कम6 करने के पहले, जो बाप-दादा \ारा िवशेष शि�यF क� सौगात िमली ह,ै उनको काम म# नह1 लाते
हो। Kसफ6  देखते-सुनते खशु होते हो पर�तु समय पर काम म# न लाने कारण कमी रह जाती ह।ै हर कम6 करने के पहले मा�टर ि^कालदशा6 बनकर
कम6 नह1 करते हो। अगर मा�टर ि^कालदशा6 बन हर कम6 , हर संक�प करो वा वचन बोलो, तो बताओ कब भी कोई कम6 	यथ6 वा अनथ6 वाला हो
सकता ह?ै कम6 करने के समय कम6 के वश हो जाते हो। ि^कालदशा6 अथा6त् सा=ीपन क� ��थ"त म# ��थत होकर इन कम6-इ��_यF \ारा कम6 नह1
करते हो, इसHलए वशीभूत हो जाते हो। वशीभूत होना अथा6त् भूतF का आ`ान करना। कम6 करने के बाद पaाताप होता ह।ै लेिकन उससे ?या
हुआ? कम6 क� ग"त वा कम6 का फल तो बन गया ना। तो कम6 और कम6 के फल के ब�धन म# फंसने के कारण कम6-ब�धनी आ4मा अपनी ऊंची
�टेज को पा नह1 सकती ह।ै तो सदवै यह चेक करो िक आये ह0 कम6ब�धनF से मु� होने के Hलए लेिकन मु� होते-होते कम6ब�धन-य�ु तो नह1 हो
जाते हो? Uान�व�प होने के बाद वा मा�टर नॉलेजफुल, मा�टर सव6शि�वान होने के बाद अगर कोई ऐसा कम6 जो यिु�य�ु नह1 ह ैवह कर
लेते हो, तो इस कम6 का ब�धन अUान काल के कम6ब�धन से पdगुणा Nयादा ह।ै इस कारण ब�धन-य�ु आ4मा �वत�^ न होने कारण जो चाहे
वह नह1 कर पाती। महसूस करते ह0 िक यह न होना चािहए, यह होना चािहए, यह िमट जाए, खशुी का अनुभव हो जाए, ह�कापन आ जाए,
स�तु[ता का अनुभव हो जाए, सeवस स?सेसफुल हो जाए वा दवैी पPरवार के समीप और �नेही बन जाएं। लेिकन िकये हुए कमf के ब�धन कारण
चाहते हुए भी वह अनुभव नह1 कर पाते ह0। इस कारण अपने आपसे वा अपने पु�षाथ6 से अनेक आ4माओ ंको स�तु[ नह1 कर सकते ह0 और न
रह सकते ह0। इसHलए इस कमf क� गुg ग"त को जानकर अथा6त् ि^कालदशा6 बनकर हर कम6 करो, तब ही कमा6तीत बन सक# गे। छोटी गल"तयां
संक�प �प म# भी हो जाती ह0, उनका िहसाब-िकताब बहुत कड़ा बनता ह।ै छोटी गलती अब बड़ी समझनी ह।ै जसेै अ"त �वiछ व�तु के अ�दर
छोटा- सा दाग भी बड़ा िदखाई देता ह।ै ऐसे ही वत6मान समय अ"त �वiछ, स;पूण6 ��थ"त के समीप आ रहे हो। इसHलए छोटी-सी गलती भी
अब बड़े �प म# िगनती क� जाएगी। इसHलए इसम# भी अनजान नह1 रहना ह ैिक यह छोटी- छोटी गल"तयां ह0, यह तो हFगी ही। नह1। अब समय
बदल गया। समय के साथ-साथ पु�षाथ6 क� रjतार बदल गई। वत6मान समय के Cमाण छोटी-सी गलती भी बड़ी कमजोरी के �प म# िगनती क�



जाती ह।ै इसHलए कदम-कदम पर सावधान! एक छोटी-सी गलती बहुत समय के Hलए अपनी Cाि5 से वं"चत कर देती ह।ै इसHलए नॉलेजफुल
अथा6त् लाइट-हाउस, माइट-हाउस बनो। अनेक आ4माओ ंको रा�ता िदखाने वाले �वय ंही रा�ते चलते-चलते �क जाएं तो औरF को रा�ता
िदखाने के िनिमत कैसे बन#गे? इसHलए सदा िवkन-िवनाशक बनो। अiछा! 

ऐसे सदा ि^कालदशl, कम6योगी बन चलने वालF को नम�ते।


